
La Huella Ecológica de l@s Guipuzcoan@s
Informe 2005

Garapen Iraunkorrerako Departamentua

Departamento para el Desarrollo Sostenible

Gipuzkoako Foru Aldundia

Diputación Foral de Gipuzkoa





La Huella Ecológica de l@s Guipuzcoan@s
Informe 2005



COPYRIGHT:
Diputación Foral de Gipuzkoa
Departamento para el Desarrollo Sostenible

Autores del Estudio:
Arazi Servicios Ambientales s.coop.
Esta publicación está basada en el cálculo de la huella ecólogica realizado por Arazi para el Departamento para el Desarrolllo Sostenible

Coordinación:
Xabier Zabala y Aitor Lekuona:
Dirección de Medio Ambiente de la Diputación Foral de Gipuzkoa

Traducción:
Servicio de Normalización y Promoción del Euskera de la Diputación Foral de Gipuzkoa.

Diseño y Maquetación:
Arazi Servicios Ambientales s.coop.

Impresión:

Edición:
Junio de 2005

Tirada:
600 ejemplares
La tirada se ha limitado intencionadamente para ahorrar recursos.
Si se desea obtener la versión digital de este documento solicítese en ingurugiro@gipuzkoa.net o en la Dirección General de Medio
Ambiente de Diputación Foral de Gipuzkoa – Plaza de Gipuzkoa, s/n-planta baja, 20004 DONOSTIA-SAN SEBASTIAN

ISBN:

Depósito legal:

Impreso en papel reciclado y blanqueado sin cloro



Presentación ..................................................................................................................................................5

Introducción al Desarrollo Sostenible ......................................................................................7

La Huella Ecológica, indicador de Desarrollo Sostenible ......................................9

Componentes de la Huella Ecológica ......................................................................................10

Aproximación a la metodología de cálculo .......................................................................12

Los límites del crecimiento ...........................................................................................................13

La Huella Ecológica de l@s guipuzcoan@s ......................................................................14

La Huella Ecológica en el mundo ..............................................................................................17

Estrategias para reducir nuestra Huella Ecológica ......................................................21

Glosario ............................................................................................................................................................23

Ampliación de la metodología de calculo ..........................................................................24

Para saber más... .......................................................................................................................................29

Bibliografía .......................................................................................................................................30

Conclusiones .......................................................................................................................................32

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

ìndice

5

la huella ecológica de l@s guipuzcoan@s





1.  Presentación
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El concepto de Sostenibilidad surge como respuesta al conflicto
creado por nuestro modelo de desarrollo, incapaz de desligar
el desarrollo económico del aumento constante en el consumo
de recursos naturales y de una cada vez mayor generación de
residuos. Es un hecho objetivo que los países desarrollados
“crecemos” a costa de los desequilibrios originados en los
ecosistemas naturales e hipotecando el futuro desarrollo de la
mayor parte de los habitantes de este planeta.

En este sentido, los organismos de los diferentes niveles de la
administración, empezando por las instituciones europeas, estamos
desarrollando estrategias tendentes a reorientar  nuestro modelo
de desarrollo hacia pautas más sostenibles. Así, el Sexto
Programa de Acción de la Comunidad Europea en

materia de Medio Ambiente (2002-2012) y la Estrategia de la Unión Europea para un
Desarrollo Sostenible, tienen como objetivo la desvinculación entre el crecimiento económico,
el uso de recursos y la generación de residuos. En nuestro ámbito, los Indicadores Ambientales
de la Comunidad Autónoma del País Vasco lo ponen en evidencia año tras año: el
consumo de recursos naturales y la generación de residuos crece de forma continua en la
CAPV.

La Huella Ecológica es un indicador medioambiental que se ha revelado como una valiosa
herramienta de información y sensibilización. Es un indicador global del impacto generado
en la naturaleza y está directamente relacionado con las pautas de consumo y el modelo de
desarrollo de nuestra sociedad; cuanto más impacto, mayor es la huella ecológica. Se emplea,
habitualmente, para comparar niveles de consumo de recursos naturales entre diferentes
países o regiones.

Este documento quiere poner de manifiesto que Gipuzkoa, de modo semejante a todas las
sociedades modernas e industrializadas, presenta un déficit ecológico. Todos nosotros,
instituciones, empresas y ciudadanos, como parte de esta sociedad, debemos pasar a la acción
tomando la iniciativa. Considerando los principios de equidad inter-generacional implícitos
al concepto de Desarrollo Sostenible, la existencia de déficit ecológico apunta a la necesidad
urgente de fomentar acciones para avanzar hacia escenarios de mayor sostenibilidad.

Luis Maria Oyarbide
Diputado Foral para el Desarrollo Sostenible





El actual concepto de desarrollo, entendido como crecimiento constante, nos impulsa a aumentar
cada día nuestro nivel de consumo, mientras que gran parte de la población del planeta no dispone
de los recursos básicos ni de las mínimas condiciones sanitarias. Por otro lado, nos hemos dado
cuenta de que los recursos que puede proporcionar este planeta son muy generosos, pero no
infinitos.

A la vista de las amenazas que el actual concepto de desarrollo genera en el equilibrio de los sistemas
naturales, surge un nuevo concepto de desarrollo conocido como “desarrollo sostenible”. Este
término se ha generalizado en nuestro lenguaje cotidiano pero sigue siendo un concepto abstracto
para la mayoría de la población.

El desarrollo sostenible es aquel que satisface las necesidades de las generaciones presentes sin
poner en peligro la capacidad de las generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades o,
dicho de otra manera, el desarrollo sostenible consiste en "tratar el planeta como si nos fuéramos
a quedar".

2.  Introducción al desarrollo sostenible

Levantarse por la mañana y darse una ducha, desayunar, conducir hasta el trabajo
o tomar notas en un cuaderno son actividades que dependen del suministro constante
de recursos naturales.

la huella ecológica de l@s guipuzcoan@s
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Nuestro reto consiste en  mejorar la calidad de vida del ser
humano, a la vez que se asegura la supervivencia y el respeto
por el entorno (sostenibilidad ambiental), la necesidad de equidad
o justicia social (sostenibilidad social) y el equilibrio económico
(sostenibilidad económica). De esta manera, una sociedad
sostenible  favorece estilos de vida coherentes con la protección
de los sistemas naturales, facilita la integración de tod@s l@s
ciudadan@s y potencia una economía local diversificada.



2.  Introducción al desarrollo sostenible

A la hora de llevar a cabo este nuevo concepto de desarrollo, se están aplicando diferentes medidas
como, por ejemplo, la implantación de la Agenda Local 21 en los municipios de Gipuzkoa.  La Agenda
Local 21 es un Plan de Acción promovido y desarrollado por las autoridades locales, cuyo objetivo
es dar los pasos necesarios que nos acerquen a un desarrollo sostenible.

Este Plan de Acción debe ser evaluado a fin de asegurar su adecuación a los objetivos marcados en
la Agenda Local 21, de manera que podamos garantizar a la ciudadanía una calidad de vida óptima,
sin poner en peligro el bienestar de las generaciones futuras. Esta evaluación se realiza a través de
los indicadores de sostenibilidad, que nos permiten obtener una visión general del municipio,
presentando la información de forma rápida y eficaz.

Por ejemplo, ante un problema como la alta generación de residuos en los municipios de Gipuzkoa,
se pone en marcha un plan constituido por diferentes acciones, con el objetivo de reducir la generación
de residuos. El éxito de estas acciones será evaluado a través del indicador “kilogramos de residuos
generados por cada habitante”. Si este indicador no disminuye en el transcurso del tiempo,
consideraremos que nuestro plan de acción no es el correcto.

Implantación de la Agenda Local 21
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FASE PREVIA
Motivación y formación técnica.

Compromiso municipal.
Adhesión a la carta de Aalborg.

FASE I
Planificación del proceso.

Llamada a la participación ciudadana.

FASE II
Diagnóstico ambiental, social y

económico. Identificación de los
problemas del municipio.

FASE III
Elaboración del Plan de Acción.

Programa de actuaciones a corto,
medio y largo plazo.

FASE IV
Ejecución del Plan de Acción.

Comunicación.FASE V
Evaluación del Plan de Acción a través
de los indicadores de sostenibilidad.



3. La huella ecológica,
indicador de desarrollo sostenible

Para abastecer el consumo de tod@s l@s guipuzcoan@s y  asimilar sus desechos es necesaria una
superficie mayor que la provincia de Gipuzkoa. Esta superficie, de la cual tod@s l@s guipuzcoan@s
dependen, es la huella ecológica.

Aproximadamente, el 50% de la población mundial vive en las ciudades. Sin embargo, eso no quiere
decir que estemos abandonando el campo, al contrario, dependemos de la existencia de cultivos,
pastos, etc. para sobrevivir. Dado que la demanda de recursos naturales es creciente, la superficie
ocupada por los seres humanos aumenta constantemente.

La Huella Ecológica es el área biológicamente productiva de tierra y mar necesaria para producir
los recursos consumidos y asimilar los desechos generados por una población definida en un año
determinado. De igual modo, la Huella Ecológica contabiliza el espacio necesario para construir
viviendas, carreteras y demás infraestructuras.

La huella ecológica es un indicador de sostenibilidad que contabiliza nuestro nivel de
consumo de los recursos y servicios que proporciona la Naturaleza. De esta manera,
podemos comparar nuestra demanda de Naturaleza con la oferta existente en el
planeta Tierra.

Dado que consumimos recursos provenientes de cualquier punto del planeta, nuestra huella ecológica
es la suma de todas las áreas dedicadas a abastecer nuestro consumo, dondequiera que se encuentren.
La huella ecológica de l@s guipuzcoan@s se reparte entre más de 100 países, de los que importamos
todo tipo de productos.

:: unidad: hectárea global o hectárea de superficie con un valor de
 productividad estándar, equivalente a la productividad media mundial. Una
hectárea es, aproximadamente, la superficie de un campo de fútbol

:: área biológicamente productiva: superficie en la que se desarrolla
una actividad fotosintética representativa. No se incluyen las áreas marginales
de vegetación irregular ni las zonas improductivas (desiertos, fondo de los
océanos, casquetes polares, etc).

la huella ecológica de l@s guipuzcoan@s
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Superficie necesaria para alimentar al ganado bovino, ovino y caprino que nos proporciona productos
como leche, carne, cuero, lana, etc. La huella ecológica de productos como los huevos, la carne de
cerdo o la carne de pollo se contabiliza como el forraje necesario para alimentar a estos animales
y, por lo tanto, se considera como una superficie de cultivo.

La superfice de pasto disponible en el planeta asciende a 0,27 gha, mientras que la superficie ocupada
equivale a 0,05 gha.  De esta manera, podemos afirmar que el consumo de productos animales de
l@s guipuzcoan@s se mantiene dentro de los parámetros del desarrollo sostenible.

Superficie  necesaria para proporcionar cereales, tubérculos, legumbres, verduras, frutas, forraje,
aceites vegetales, caucho, algodón... La superficie de cultivo disponible en el planeta asciende a 0,53
gha (hectáreas globales)* por persona, mientras que la superficie de cultivo ocupada por cada
guipuzcoan@ asciende a 0,94 gha.

Podemos reducir nuestra huella consumiendo productos locales, de temporada y provenientes de
la agricultura ecológica en lugar de productos foráneos, consumidos fuera de temporada y provenientes
de la agricultura intensiva.

Superficie necesaria para abastecernos de papel y madera. La superficie de bosque disponible en el
planeta asciende a 0,81 gha, mientras que la superficie ocupada por cada guipuzcoan@ es de 1,41
gha. El uso de papel reciclado, el consumo de productos de papel y madera provenientes de la
silvicultura sostenible (avalados por el sello FSC) y, fundamentalmente, el uso racional de los recursos
naturales generarán una reducción de nuestro impacto en la Naturaleza.

*gha (hectáreas globales):  Ver Glosario.

4. Componentes de la huella ecológica

La receta para vivir en el planeta Tierra consiste en combinar seis ingredientes
diferentes. Estos ingredientes son los tipos de superficie que nos proporcionan los
recursos que necesitamos para llevar a cabo nuestro estilo de vida.

Cultivos

Pasto

Bosque
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Superficie necesaria para obtener pescado y marisco. La superficie marina disponible en el planeta
asciende a 0,13 gha por habitante, mientras que la huella ecológica asociada  al consumo de pescado
y marisco asciende a 1,14 gha.

Es posible que una misma superficie sea capaz de llevar a cabo dos funciones biológicas. Por ejemplo,
la superficie de los océanos tiene la capacidad de asimilar CO2 y, al mismo tiempo, constituye el
hábitat de la fauna de la que nos nutrimos. El análisis de la huella ecológica considera que la superficie
oceánica absorbe el 31% de las emisiones de CO2 del planeta.

Superficie destinada a la construcción de viviendas, carreteras e  infraestructuras. Generalmente,
los asentamientos humanos se desarrollan en tierras fértiles, cerca de suministros de agua potable.
El diseño de ciudades en las que nos podamos desplazar a pie, con barrios en los que sea posible
cubrir nuestras necesidades diarias, partidarias de un uso racional del suelo, nos ayudará a reducir
nuestra huella ecológica.

La superficie construida en el planeta asciende a 0,07 gha por habitante, mientras que la huella
ecológica asociada  a la construcción de viviendas, carreteras y demás infraestructuras equivale a
0,01 gha por cada guipuzcoan@.

Superficie destinada a asimilar las emisiones de  CO2 derivadas de nuestro consumo energético. La
huella ecológica asociada al consumo de energía se calcula como el área de bosque necesaria para
asimilar las emisiones de CO2, descontando el porcentaje absorbido por los océanos.

La superficie disponible para la asimilación de CO2 en el planeta equivale a la superficie de bosque
disponible en el planeta, dado que una misma superficie realiza dos funciones ecológicas. La superficie
ocupada por cada guipuzcoan@ para asimilar las emisiones de CO2 derivadas de su consumo
energético asciende a 1,78 gha.

Mar

Superficie construida

Superficie para
la asimilación de CO2

la huella ecológica de l@s guipuzcoan@s
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El cálculo de la huella ecológica se basa en los siguientes supuestos:

1. Es posible contabilizar la mayor parte de los recursos que consume una población,
 y gran parte de los desechos que genera.

Consumo = Producción + Importación - Exportación

El análisis de la huella ecológica contabiliza el consumo de más de 200 recursos, incluyendo un
balance de materia (kg/hab) y un balance de energía (GJ/hab). Sin embargo, no podemos olvidar que
la huella ecológica es una subestimación del impacto humano en la naturaleza ya que no incluye el
impacto de ciertos contaminantes, el consumo de agua y otros aspectos para los cuales no existe
suficiente información disponible.

2. Estos flujos de recursos y desechos pueden ser convertidos en el área
biológicamente productiva necesaria para mantenerlos, por medio de los factores
de rendimiento.

Los factores de rendimiento han sido desarrollados por los autores de la metodología (William Rees
y Mathis Wackernagel) y nos indican la productividad media de las diferentes superficies productivas:
cultivos, pastos, bosque, mar, superficie construida y superficie destinada a la asimilación de CO2.

Por ejemplo, podemos conocer cuántos kilogramos de tomates se consumieron en Gipuzkoa en un
año determinado (kilogramos/habitante) y cuál es la productividad de las tierras de cultivo para el
tomate (kilogramos/hectárea). De esta manera, podemos obtener la superficie de cultivo  necesaria
para producir todos los tomates consumidos en un año (hectárea/habitante). La huella ecológica
asociada al procesado de este recurso se incluye en el Balance de Energía y no tiene por qué ser
calculada por separado.

5. Aproximación a la metodología de cálculo

HE    = =

Kg

ha

ha

cap

Kg

cap
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Por otro lado, no toda la superficie del planeta es biológicamente productiva, de manera que los
casquetes polares, los desiertos o el fondo de los océanos quedan excluidos de la superficie disponible
para el uso humano.

La superficie biológicamente productiva del planeta, aproximadamente una cuarta parte de la superficie
total, asciende a 11.300 millones de hectáreas. Dado que la población mundial es conocida, 6.150
millones de habitantes, podemos calcular la capacidad de carga del planeta.  Suponiendo un reparto
equitativo de los recursos, cada habitante dispone de 1,8 ha para satisfacer sus necesidades.

Sin embargo, es cuestionable pensar que podamos destinar el total de esta superficie al consumo
humano, ya que compartimos el planeta con más de 10 millones de otras especies que son excluidas
de los espacios destinados a la urbanización o a la agricultura intensiva.

El Informe  “Nuestro futuro común” de Naciones Unidas, invita a la comunidad internacional a
reservar el 12% del espacio biológicamente productivo para el mantenimiento de la biodiversidad,
de manera que el espacio disponible pasa de 1,8 a 1,6 hectáreas por habitante.

La huella ecológica es la suma de los seis tipos de superficie necesarios para sostener nuestro estilo
de vida y representa la demanda de naturaleza del ser humano. Puesto que conocemos la superficie
biológicamente productiva del planeta y su número de habitantes, podemos definir la oferta como
las hectáreas disponibles para cada habitante. De esta manera, la demanda de superficie del ser
humano puede ser comparada con la oferta de superficie del planeta Tierra.

6. Los límites del crecimiento:
        la ley de la oferta y la demanda.

Dado que solamente disponemos de un planeta, la superficie disponible para el
uso humano es finita. De esta manera, podemos definir la oferta de superficie
como las hectáreas disponibles para cada habitante.

la huella ecológica de l@s guipuzcoan@s
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Dado que el análisis de la huella ecológica no contabiliza todos los recursos que consumimos ni
todos los desechos que generamos, el resultado es una subestimación del impacto del ser humano
en la Naturaleza.  Aún así, la huella ecológica promedio de l@s guipuzcoan@s es una superficie
equivalente a 5,3 hectáreas globales, esto es, aproximadamente, la superficie de 5 campos de
fútbol.

7. La huella ecológica de l@s guipuzcoan@s
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      Cultivo        0,94              0,53                      0,41
      Pasto     0,05       0,27                               -0,22
      Bosque   1,41         0,81                 0,6
      Mar   1,14       0,13                1,01
      Sup.abs.CO2   1,78         -                1,78
      Sup.construida                   0,01       0,07               -0,06
      Total      5,3        1,8                 3,5

 gha/cap      gha/cap               gha/cap

Huella Ecológica
promedio Gipuzkoa

Capacidad de Carga
 del planeta

Déficit ecológico
(HE - CC)

La huella ecológica representa los seis tipos de
superficie necesarios para sostener nuestro
estilo de vida. En la gráfica posterior, desglosamos
la huella ecológica de cada guipuzcoan@
señalando  la parte porcentual correspondiente
a cada tipo de superficie.

A continuación, desglosamos la huella ecológica
de cada guipuzcoan@ según usos, diferenciando
el porcentaje de superficie dedicado al
abastecimiento de materiales y construcción de
infraestructuras y el porcentaje dedicado al
abastecimiento energético.

33%

67%

Huella ecológica promedio de Gipuzkoa
según usos

HE asociada al consumo energetico

HE asociada al consumo de materiales
y construcción de infraestructuras.

Huella ecológica promedio de Gipuzkoa
según tipos de superficie

18%

1%

26%

21%

34%

0%

cultivo

pasto
bosque
mar

sup.abs.CO2

sup.construida



Si todos los habitantes del planeta vivieran como los habitantes de Gipuzkoa, serían
necesarios 3 planetas para satisfacer la demanda de la población mundial, sin tener en cuenta
el espacio necesario para el mantenimiento de la biodiversidad.

Conociendo la población de Gipuzkoa (686.697 habitantes), podemos calcular la huella ecológica
de l@s guipuzcoan@s por medio de las siguiente fórmula:

Huella Ecológica de l@s guipuzcoan@s = 5,3 gha/cap x 686.697 cap = 3.639.494 gha

Capacidad de carga de l@s guipuzcoan@s  = 1,8 gha/cap x 686.697 cap = 1.236.055 gha

Déficit ecológico de l@s guipuzcoan@s  = 3,5 gha/cap x 686.697 cap = 2.403.439 gha

La huella ecológica de l@s guipuzcoan@s supera
los límites administrativos de la provincia,
constituyendo un área 19 veces mayor que la
superficie de la misma. Por ello, podemos afirmar
que la localización ecológica de Gipuzkoa no
coincide con su localización geográfica.

Sin embargo, para realizar una evaluación del
resultado en clave de sostenibilidad, debemos
comparar esta superficie con la capacidad de
carga correspondiente a la población de Gipuzkoa,
esto es, un área equivalente a 6 veces la superficie
de la provincia de Gipuzkoa.

De esta manera, podemos concluir que estamos
en una situación de déficit ecológico, es decir,
estamos ocupando una superfice 3 veces mayor
que la que nos corresponde.

Reservando un 12% para el mantenimiento de la biodiversidad, serían necesarios 3,3 planetas para
abastecer a la población mundial. El presente informe contabiliza 1,8 hectáreas como la capacidad
de carga del planeta, esto es, la superficie disponible sin tener en cuenta el espacio necesario para
mantener la biodiversidad. De esta manera, se evita cualquier tipo de sobreestimación del resultado.

la huella ecológica de l@s guipuzcoan@s

Capacidad de
carga de l@s

guipuzcoan@s

Huella ecológica
de l@s

guipuzcoan@s

Déficit
ecológico

Superficie de Gipuzkoa = 191.670 hectáreas
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