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P resentacion

El concepto de Sostenibilidad surge como respuesta al conflicto
creado por nuestro modelo de desarrollo, incapaz de desligar
el desarrollo econémico del aumento constante en el consumo
de recursos naturales y de una cada vez mayor generacion de
residuos. Es un hecho objetivo que los paises desarrollados
“crecemos” a costa de los desequilibrios originados en los
ecosistemas naturales e hipotecando el futuro desarrollo de la
mayor parte de los habitantes de este planeta.

En este sentido, los organismos de los diferentes niveles de la

administracién, empezando por las instituciones europeas, estamos

desarrollando estrategias tendentes a reorientar nuestro modelo

de desarrollo hacia pautas mas sostenibles. Asi, el Sexto

Programa de Acciéon de la Comunidad Europea en
materia de Medio Ambiente (2002-2012) y la Estrategia de la Uni6n Europea para un
Desarrollo Sostenible, tienen como objetivo la desvinculacion entre el crecimiento econémico,
el uso de recursos y la generacion de residuos. En nuestro ambito, los Indicadores Ambientales
de la Comunidad Auténoma del Pais Vasco lo ponen en evidencia afio tras afio: el
consumo de recursos naturales y la generacion de residuos crece de forma continua en la
CAPV.

La Huella Ecoldgica es un indicador medioambiental que se ha revelado como una valiosa
herramienta de informacion y sensibilizacién. Es un indicador global del impacto generado
en la naturaleza y esta directamente relacionado con las pautas de consumo y el modelo de
desarrollo de nuestra sociedad; cuanto mas impacto, mayor es la huella ecoldgica. Se emplea,
habitualmente, para comparar niveles de consumo de recursos naturales entre diferentes
paises o regiones.

Este documento quiere poner de manifiesto que Gipuzkoa, de modo semejante a todas las
sociedades modernas e industrializadas, presenta un déficit ecolégico. Todos nosotros,
instituciones, empresas y ciudadanos, como parte de esta sociedad, debemos pasar a la accion
tomando la iniciativa. Considerando los principios de equidad inter-generacional implicitos
al concepto de Desarrollo Sostenible, la existencia de déficit ecoldgico apunta a la necesidad
urgente de fomentar acciones para avanzar hacia escenarios de mayor sostenibilidad.

Luis Maria Oyarbide
Diputado Foral para el Desarrollo Sostenible
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Introduccic')n al desarrollo sostenible

Levantarse por la mafiana y darse una ducha, desayunar, conducir hasta el trabajo
0 tomar notas en un cuaderno son actividades que dependen del suministro constante
de recursos naturales.

El actual concepto de desarrollo, entendido como crecimiento constante, nos impulsa a aumentar
cada dia nuestro nivel de consumo, mientras que gran parte de la poblacién del planeta no dispone
de los recursos basicos ni de las minimas condiciones sanitarias. Por otro lado, nos hemos dado
cuenta de que los recursos que puede proporcionar este planeta son muy generosos, pero no
infinitos.

A la vista de las amenazas que el actual concepto de desarrollo genera en el equilibrio de los sistemas
naturales, surge un nuevo concepto de desarrollo conocido como “desarrollo sostenible”. Este
término se ha generalizado en nuestro lenguaje cotidiano pero sigue siendo un concepto abstracto
para la mayoria de la poblacion.

El desarrollo sostenible es aquel que satisface las necesidades de las generaciones presentes sin
poner en peligro la capacidad de las generaciones futuras de satisfacer sus propias necesidades o,
dicho de otra manera, el desarrollo sostenible consiste en "tratar el planeta como si nos fuéramos
a quedar".

Nuestro reto consiste en mejorar la calidad de vida del ser
humano, a la vez que se asegura la supervivencia y el respeto
por el entorno (sostenibilidad ambiental), la necesidad de equidad
0 justicia social (sostenibilidad social) y el equilibrio econémico
(sostenibilidad econémica). De esta manera, una sociedad
sostenible favorece estilos de vida coherentes con la proteccion
de los sistemas naturales, facilita la integracion de tod@s 1@s
ciudadan@s y potencia una economia local diversificada.

Sostenibilidad




A la hora de llevar a cabo este nuevo concepto de desarrollo, se estan aplicando diferentes medidas
como, por ejemplo, la implantacién de la Agenda Local 21 en los municipios de Gipuzkoa. La Agenda
Local 21 es un Plan de Accion promovido y desarrollado por las autoridades locales, cuyo objetivo
es dar los pasos necesarios que nos acerquen a un desarrollo sostenible.

Este Plan de Accion debe ser evaluado a fin de asegurar su adecuacion a los objetivos marcados en
la Agenda Local 21, de manera que podamos garantizar a la ciudadania una calidad de vida 6ptima,
sin poner en peligro el bienestar de las generaciones futuras. Esta evaluacion se realiza a través de
los indicadores de sostenibilidad, que nos permiten obtener una vision general del municipio,
presentando la informacion de forma réapida y eficaz.

Por ejemplo, ante un problema como la alta generacion de residuos en los municipios de Gipuzkoa,
se pone en marcha un plan constituido por diferentes acciones, con el objetivo de reducir la generacion
de residuos. El éxito de estas acciones sera evaluado a través del indicador “kilogramos de residuos
generados por cada habitante”. Si este indicador no disminuye en el transcurso del tiempo,
consideraremos que nuestro plan de accion no es el correcto.

Implantacion de la Agenda Local 21
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_La huella ecoldgica, _
iIndicador de desarrollo sostenible

La huella ecoldgica es un indicador de sostenibilidad que contabiliza nuestro nivel de
consumo de los recursos y servicios que proporciona la Naturaleza. De esta manera,
podemos comparar nuestra demanda de Naturaleza con la oferta existente en el
planeta Tierra.

Para abastecer el consumo de tod@s |@s guipuzcoan@s y asimilar sus desechos es necesaria una
superficie mayor que la provincia de Gipuzkoa. Esta superficie, de la cual tod@s I@s guipuzcoan@s
dependen, es la huella ecoldgica.

Aproximadamente, el 50% de la poblacion mundial vive en las ciudades. Sin embargo, eso no quiere
decir que estemos abandonando el campo, al contrario, dependemos de la existencia de cultivos,
pastos, etc. para sobrevivir. Dado que la demanda de recursos naturales es creciente, la superficie
ocupada por los seres humanos aumenta constantemente.

La Huella Ecol6gica es el area bioldgicamente productiva de tierra y mar necesaria para producir
los recursos consumidos y asimilar los desechos generados por una poblacion definida en un afio
determinado. De igual modo, la Huella EcolGgica contabiliza el espacio necesario para construir
viviendas, carreteras y demas infraestructuras.

una actividad fotosintética representativa. No se incluyen las &reas marginales

DH area biologicamente productiva: superficie en la que se desarrolla
de vegetacion irregular ni las zonas improductivas (desiertos, fondo de los

océanos, casquetes polares, etc).

productividad estandar, equivalente a la productividad media mundial. Una
hectarea es, aproximadamente, la superficie de un campo de fatbol

DH unidad: hectarea global o hectarea de superficie con un valor de

Dado que consumimos recursos provenientes de cualquier punto del planeta, nuestra huella ecolégica
es la suma de todas las areas dedicadas a abastecer nuestro consumo, dondequiera que se encuentren.
La huella ecoldgica de I@s guipuzcoan@s se reparte entre mas de 100 paises, de los que importamos
todo tipo de productos.
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A Componentes de la huella ecologica

La receta para vivir en el planeta Tierra consiste en combinar seis ingredientes
diferentes. Estos ingredientes son los tipos de superficie que nos proporcionan los
recursos que necesitamos para llevar a cabo nuestro estilo de vida.

Cultivos D H

Superficie necesaria para proporcionar cereales, tubérculos, legumbres, verduras, frutas, forraje,
aceites vegetales, caucho, algodon... La superficie de cultivo disponible en el planeta asciende a 0,53
gha (hectareas globales)* por persona, mientras que la superficie de cultivo ocupada por cada
guipuzcoan@ asciende a 0,94 gha.

Podemos reducir nuestra huella consumiendo productos locales, de temporada y provenientes de
la agricultura ecoldgica en lugar de productos foraneos, consumidos fuera de temporada y provenientes
de la agricultura intensiva.

Pasto D H

Superficie necesaria para alimentar al ganado bovino, ovino y caprino que nos proporciona productos
como leche, carne, cuero, lana, etc. La huella ecoldgica de productos como los huevos, la carne de
cerdo o la carne de pollo se contabiliza como el forraje necesario para alimentar a estos animales
y, por lo tanto, se considera como una superficie de cultivo.

La superfice de pasto disponible en el planeta asciende a 0,27 gha, mientras que la superficie ocupada
equivale a 0,05 gha. De esta manera, podemos afirmar que el consumo de productos animales de
|@s guipuzcoan@s se mantiene dentro de los pardmetros del desarrollo sostenible.

Bosque D H

Superficie necesaria para abastecernos de papel y madera. La superficie de bosque disponible en el
planeta asciende a 0,81 gha, mientras que la superficie ocupada por cada guipuzcoan@ es de 1,41
gha. El uso de papel reciclado, el consumo de productos de papel y madera provenientes de la
silvicultura sostenible (avalados por el sello FSC) y, fundamentalmente, el uso racional de los recursos
naturales generaran una reduccién de nuestro impacto en la Naturaleza.

*gha (hectareas globales): Ver Glosario.



Mar D H

Superficie necesaria para obtener pescado y marisco. La superficie marina disponible en el planeta
asciende a 0,13 gha por habitante, mientras que la huella ecoldgica asociada al consumo de pescado
y marisco asciende a 1,14 gha.

Es posible que una misma superficie sea capaz de llevar a cabo dos funciones bioldgicas. Por ejemplo,
la superficie de los océanos tiene la capacidad de asimilar CO, y, al mismo tiempo, constituye el
habitat de la fauna de la que nos nutrimos. El andlisis de la huella ecoldgica considera que la superficie
oceanica absorbe el 31% de las emisiones de CO, del planeta.

Superficie construida D H

Superficie destinada a la construccion de viviendas, carreteras e infraestructuras. Generalmente,
los asentamientos humanos se desarrollan en tierras fértiles, cerca de suministros de agua potable.
El disefio de ciudades en las que nos podamos desplazar a pie, con barrios en los que sea posible
cubrir nuestras necesidades diarias, partidarias de un uso racional del suelo, nos ayudara a reducir
nuestra huella ecoldgica.

La superficie construida en el planeta asciende a 0,07 gha por habitante, mientras que la huella
ecoldgica asociada a la construccion de viviendas, carreteras y demas infraestructuras equivale a
0,01 gha por cada guipuzcoan@.

Superficie para D H
la asimilacion de CO,

Superficie destinada a asimilar las emisiones de CO, derivadas de nuestro consumo energetico. La
huella ecoldgica asociada al consumo de energia se calcula como el area de bosque necesaria para
asimilar las emisiones de CO,, descontando el porcentaje absorbido por los océanos.

La superficie disponible para la asimilacion de CO, en el planeta equivale a la superficie de bosque
disponible en el planeta, dado que una misma superficie realiza dos funciones ecoldgicas. La superficie
ocupada por cada guipuzcoan@ para asimilar las emisiones de CO, derivadas de su consumo
energético asciende a 1,78 gha.



¢

Aproximacic')n a la metodologia de céalculo

El célculo de la huella ecol6gica se basa en los siguientes supuestos:

1. Es posible contabilizar la mayor parte de los recursos que consume una poblacion,
y gran parte de los desechos que genera.

Consumo = Produccion + Importacion - Exportacion

El andlisis de la huella ecol6gica contabiliza el consumo de méas de 200 recursos, incluyendo un
balance de materia (kg/hab) y un balance de energia (Gl/hab). Sin embargo, no podemos olvidar que
la huella ecoldgica es una subestimacion del impacto humano en la naturaleza ya que no incluye el
impacto de ciertos contaminantes, el consumo de agua y otros aspectos para los cuales no existe
suficiente informacion disponible.

2. Estos flujos de recursos y desechos pueden ser convertidos en el area
biolégicamente productiva necesaria para mantenerlos, por medio de los factores
de rendimiento.

Kg

cap ha
HE = =

Kg cap

ha

Los factores de rendimiento han sido desarrollados por los autores de la metodologia (William Rees
y Mathis Wackernagel) y nos indican la productividad media de las diferentes superficies productivas:
cultivos, pastos, bosque, mar, superficie construida y superficie destinada a la asimilacion de CO,.

Por ejemplo, podemos conocer cuantos kilogramos de tomates se consumieron en Gipuzkoa en un
afio determinado (kilogramos/habitante) y cuél es la productividad de las tierras de cultivo para el
tomate (kilogramos/hectérea). De esta manera, podemos obtener la superficie de cultivo necesaria
para producir todos los tomates consumidos en un afio (hectarea/habitante). La huella ecoldgica
asociada al procesado de este recurso se incluye en el Balance de Energia y no tiene por qué ser
calculada por separado.
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U Los limites del crecimiento:
la ley de la oferta y la demanda.

Dado que solamente disponemos de un planeta, la superficie disponible para el
uso humano es finita. De esta manera, podemos definir la oferta de superficie
como las hectareas disponibles para cada habitante.

Por otro lado, no toda la superficie del planeta es biol6gicamente productiva, de manera que los
casquetes polares, los desiertos o el fondo de los océanos quedan excluidos de la superficie disponible
para el uso humano.

La superficie biol6gicamente productiva del planeta, aproximadamente una cuarta parte de la superficie
total, asciende a 11.300 millones de hectareas. Dado que la poblacion mundial es conocida, 6.150
millones de habitantes, podemos calcular la capacidad de carga del planeta. Suponiendo un reparto
equitativo de los recursos, cada habitante dispone de 1,8 ha para satisfacer sus necesidades.

Sin embargo, es cuestionable pensar que podamos destinar el total de esta superficie al consumo
humano, ya que compartimos el planeta con méas de 10 millones de otras especies que son excluidas
de los espacios destinados a la urbanizacién o a la agricultura intensiva.

El Informe “Nuestro futuro comin” de Naciones Unidas, invita a la comunidad internacional a
reservar el 12% del espacio bioldgicamente productivo para el mantenimiento de la biodiversidad,
de manera que el espacio disponible pasa de 1,8 a 1,6 hectareas por habitante.

La huella ecoldgica es la suma de los seis tipos de superficie necesarios para sostener nuestro estilo
de vida y representa la demanda de naturaleza del ser humano. Puesto que conocemos la superficie
biol6gicamente productiva del planeta y su nimero de habitantes, podemos definir la oferta como
las hectareas disponibles para cada habitante. De esta manera, la demanda de superficie del ser
humano puede ser comparada con la oferta de superficie del planeta Tierra.
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La huella ecoldgica de |@s guipuzcoan@s

Dado que el andlisis de la huella ecoldgica no contabiliza todos los recursos que consumimaos ni
todos los desechos que generamos, el resultado es una subestimacion del impacto del ser humano
en la Naturaleza. Aun asi, la huella ecolégica promedio de I@s guipuzcoan@s es una superficie
equivalente a 5,3 hectareas globales, esto es, aproximadamente, la superficie de 5 campos de
fatbol.

Huella Ecologica Capacidad de Carga Déficit ecoldgico
promedio Gipuzkoa del planeta (HE - CC)
gha/cap gha/cap gha/cap
Cultivo 0,94 0,53 0,41
Pasto 0,05 0,27 -0,22
Bosque 1,41 0,81 0,6
Mar 1,14 0,13 1,01
Sup.abs.CO, 1,78 - 1,78
Sup.construida 0,01 0,07 -0,06
Total 5,3 1,8 85

La huella ecol@gica representa los seis tipos de A continuacion, desglosamos la huella ecoldgica
superficie necesarios para sostener nuestro de cada guipuzcoan@ segun usos, diferenciando
estilo de vida. En la gréfica posterior, desglosamos el porcentaje de superficie dedicado al

la huella ecolégica de cada guipuzcoan@ abastecimiento de materiales y construccion de
sefialando la parte porcentual correspondiente infraestructuras y el porcentaje dedicado al
a cada tipo de superficie. abastecimiento energético.
Huella ecoldgica promedio de Gipuzkoa Huella ecolégica promedio de Gipuzkoa
segun tipos de superficie segun usos
0 0
0% 18% 33%

1%

67%

21%
HE asociada al consumo energetico

cultivo = bosque  ® sup.abs.CO, HE asociada al consumo de materiales
pasto mar sup.construida y construccion de infraestructuras.



la huella ecol6gica de |@s guipuzcoan@s

Conociendo la poblacién de Gipuzkoa (686.697 habitantes), podemos calcular la huella ecoldgica
de |@s guipuzcoan@s por medio de las siguiente formula:

Huella Ecoldgica de |@s guipuzcoan@s = 5,3 gha/cap x 686.697 cap = 3.639.494 gha
Capacidad de carga de |@s guipuzcoan@s = 1,8 gha/cap x 686.697 cap = 1.236.055 gha
Déficit ecoldgico de |@s guipuzcoan@s = 3,5 gha/cap x 686.697 cap = 2.403.439 gha

Huella ecoldgica
de l@s
J guipuzcoan@s

Capacidad de
carga de |@s
guipuzcoan@s
Déficit
ecolégico

_

Superficie de Gipuzkoa = 191.670 hectéreas

N

La huella ecol6gica de 1@s guipuzcoan@s supera
los limites administrativos de la provincia,
constituyendo un area 19 veces mayor que la
superficie de la misma. Por ello, podemos afirmar
que la localizacion ecoldgica de Gipuzkoa no
coincide con su localizacion geografica.

Sin embargo, para realizar una evaluacién del
resultado en clave de sostenibilidad, debemos
comparar esta superficie con la capacidad de
carga correspondiente a la poblacion de Gipuzkoa,
esto es, un area equivalente a 6 veces la superficie
de la provincia de Gipuzkoa.

De esta manera, podemos concluir que estamos
en una situacion de déficit ecoldgico, es decir,
estamos ocupando una superfice 3 veces mayor
que la que nos corresponde.

Si todos los habitantes del planeta vivieran como los habitantes de Gipuzkoa, serian
necesarios 3 planetas para satisfacer la demanda de la poblacién mundial, sin tener en cuenta
el espacio necesario para el mantenimiento de la biodiversidad.

Reservando un 12% para el mantenimiento de la biodiversidad, serian necesarios 3,3 planetas para
abastecer a la poblacion mundial. El presente informe contabiliza 1,8 hectareas como la capacidad
de carga del planeta, esto es, la superficie disponible sin tener en cuenta el espacio necesario para
mantener la biodiversidad. De esta manera, se evita cualquier tipo de sobreestimacion del resultado.



Dado que solamente disponemos de un planeta, por cada guipuzcoan@ con una huella de 5,3
gha/cap son necesarias tres personas con una huella de 0,6 gha/cap, de manera que, entre 10s
cuatro, no superen la capacidad de carga del planeta. Podemos encontrar esas tres personas en

paises como Bangladesh, Lesotho, Nepal o Tajikistan.

5,3 ha. 0,6 ha. ;0,6 ha. . 0,6 ha.

’\’\/\,,\,\/\_/\’/

1,8 ha. 1,8 ha. 1,8 ha. 1,8 ha.

El economista Boulding nos invita a reflexionar sobre la "economia de la nave espacial" y la
"economia del cowboy". Este Gltimo utiliza los recursos a los que tiene acceso y, cuando se han
agotado, busca nuevos territorios libres. Los habitantes de la nave espacial, por el contrario,
deben minimizar en lo posible la demanda de recursos, disponer de fuentes de energia renovables,
reciclar sus residuos, etc. Actualmente, los principios de la economia parecen estar mas cerca
de la mentalidad del vaquero del oeste. La huella ecoldgica nos ayuda a comprender que debemos
acercarnos a posturas similares a las del astronauta, entendiendo que el planeta Tierra es el Unico
sitio en el que podemos vivir.
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C La huella ecologica en el mundo

El hiperconsumo de unos paises se sostiene a costa del infraconsumo de otros pero,
aln y todo, la humanidad esta superando la capacidad de carga del planeta.

La diferencia entre la huella ecoldgica de los paises de altos ingresos y los paises de bajos ingresos
se basa, fundamentalmente, en el consumo energético. Mientras que el consumo de productos
alimenticios esta claramente limitado por la cantidad de comida que una persona puede llegar a
ingerir, el consumo energético solamente depende de la capacidad de compra. De esta manera, la
huella ecolGgica de los paises de altos ingresos puede llegar a ser 30 veces mayor que la huella
ecoldgica de los paises de bajos ingresos.

Los que mas Oocupan Los que menos ocupan
Pais gha/cap Pais gha/cap Pais gha/cap  Pais gha/cap
Emiratos Arabes 9,9 Suecia 7,0 Afganistan 0,3 Nepal 0,6
Estados Unidos 9,5 Estonia 6,9 Somalia 0,4 Tajikistan 0,6
Kuwait 9,5 Dinamarca 6.4 Haiti 05 Burundi 07
Australia 77 Canada 6,4 Bangladesh 0,6 Congo, Rep. Dem. 0,7
Finlandia 7,0 Irlanda 6,2 Lesotho 0,6 Malawi 0,7

Los que mas ocupan
Los gue menos ocupan




Tal como hemos sefialado anteriormente, la superficie biolégicamente productiva disponible en el
planeta es de 11.300 millones de hectareas. En el afio 2001 la huella ecoldgica de la poblacién mundial
ascendia a 13.500 millones de hectareas globales, con un promedio de 2,2 hectéreas por habitante.

Este valor supera la capacidad de carga del planeta en un 20%, sin tener en cuenta la superficie

destinada al mantenimiento de la biodiversidad. De esta manera, podemos decir que la poblacién
mundial ocupaba 1,2 planetas.

Huella ecoldgica

: ; Capacidad de carga Déficit ecoldgico de la
promegio humsanidad del planeta (CC) humanidad (HE-CC)
gha/cap gha/cap gha/cap
Cultivo 0,49 0,53 - 0,04
Pasto 0,14 0,27 -0,13
Bosque 0,18 0,81 - 0,63
Mar 0,13 0,13 0
Sup.abs.CO, 1,18 - 1,18
Sup.construida 0,07 0,07 0
Total 2,2 1,8 0,4

Evolucion de la huella ecoldgica de la
poblaciéon mundial 1961 - 2001
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la huella ecol6gica de |@s guipuzcoan@s

Este incremento comenzo en la década de los 80 y se debe, mayoritariamente, al elevado consumo
energético. De esta manera, la superficie necesaria para la absorcion del CO, generado por los seres
humanos presenta una tendencia creciente.

Suponiendo que el consumo de materiales se mantuviera constante en el futuro, seria necesaria
una reduccioén del consumo energético del 30% para igualar la huella ecol6gica de la poblacion
mundial y la capacidad de carga del planeta.

Evolucion de la huella ecoldgica asociada Evolucion de la huella ecoldgica asociada
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A continuacion, se representa la distribucién de la huella ecolégica entre las diferentes regiones del
planeta. El diagrama representa los 13.500 millones de hectareas que constituyen la huella ecoldgica
total de la humanidad, y la parte proporcional a cada una de las regiones (millones de hectareas).

La huella ecol6gica de las regiones

Europa Central y Oriental Africa

337 m.hab. 810 m.hab Oriente Medio y Asia Central
ha/h 334 m.hab
3,8 gha/hab 1,2 gha’hab 21 ghathab

Europa Occidental
390 m.hab.
5,1 gha/hab

América Norte

318 m.hab. . -
Asia Pacifico
9.2 gha/hab América Latinay Caribe 3407 m.hab.
520 m.hab. 1,3 gha/hab
3,1 gha/hab

Nombre de la region
Poblacion (millones de habitantes)
Huella ecolégica promedio (gha/hab)



1.500 millones de habitante
con una huella ecolégica
superior a la capacidad de
carga viven en un 65% de la

1.500 superficie del planeta.
millones de
habitantes

La huella ecoldgica en el mundo

4.500 millones de habitantes
con una huella ecolégica
menor que la capacidad de
carga viven en un 45% de la
superficie del planeta.

5 .
% as0 de 2%

lof .
€ la superficie disponible

Imaginemos una persona gue recibe una herencia, ingresa el dinero en el banco y empieza a cobrar
unos intereses muy sustanciosos. En un principio, esta persona se ajusta a los intereses que percibe
cada mes pero, en un determinado momento, empieza a gastar mas, superando los intereses que le
proporciona la herencia. Su capital se reduce y, de esta manera, l0s intereses que percibe son cada
vez més bajos. Sin embargo, empieza a gastar cada vez mas y en poco tiempo, agota todo su capital.

La huella ecolégica de la humanidad supera la capacidad de carga del planeta, ya que la naturaleza
no es como un muro contra el que se puede chocar. Por el contrario, es muy flexible y, el mar nos
permite pescar mas de lo que es capaz de regenerar, el bosque nos permite cortar mas madera de
la que es capaz de renovar, la atmésfera nos permite contaminar mas de lo que es capaz de absorber...
La pregunta es, ;durante cuanto tiempo podremos mantener esta situacion?
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Estrateglas para reducir nuestra huella ecoldgica

Es necesario que desarrollemos cambios en nuestro estilo de vida de manera que
vivir de forma respetuosa con el medio ambiente sea lo mas sencillo y lo mas habitual,
en lugar de ser algo complicado y tedioso.

El papel de las Administraciones Publicas a la hora de impulsar los objetivos del desarrollo sostenible
en nuestra sociedad es imprescindible. Sin embargo, la consecucion de las iniciativas promovidas para
la materializacion de estos objetivos depende, en Gltimo término, de la implicacién ciudadana.

En los dltimos afos, las autoridades locales estan desarrollando diversas acciones con el fin de integrar
los criterios de sostenibilidad en la gestion y funcionamiento de las Administraciones Publicas. En
este sentido, la Diputacion Foral de Gipuzkoa ha puesto en marcha la ejecucion de un Plan de Mejora
Medioambiental, a iniciativa del Departamento de Desarrollo Sostenible.

Este Plan tiene como objetivo fomentar la sostenibilidad en todos los &mbitos de funcionamiento
interno de la Diputacién Foral de Gipuzkoa, detectando las posibilidades de mejora ambiental de
las instalaciones y los edificios y aplicando medidas para reducir el consumo de recursos naturales
y la produccion de residuos. De esta manera, cada afio se establecen las prioridades del Plan de
Mejora Medioambiental, recogiendo las acciones a desarrollar, los plazos, los responsables, los
indicadores de control y las labores de comunicacién, dirigidas a sensibilizar al personal.

Durante el afio 2004, se han llevado a cabo los diagnésticos de diversos edificios, se han identificado
los aspectos ambientales en los que hay que mejorar y se han propuesto medidas como el uso
exclusivo de papel 100% reciclado, la impresién de los documentos a doble cara, la reduccion del
consumo de papel en favor del formato electrdnico, la implantacion de la recogida selectiva del papel,
envases ligeros, pilas y baterias, material informatico, etc.

Por otro lado, la gestion energética esta sujeta al Plan de Mejora Medioambiental, de manera que
el uso de los recursos naturales se ajuste a los criterios del desarrollo sostenible. Asi, se ha realizado
un diagnostico energético de las instalaciones y los edificios de la Diputacion Foral de Gipuzkoa y
se han llevado a cabo actuaciones dirigidas a promover la eficiencia energética y el ahorro de energia,
aumentar la utilizaciéon de fuentes de energia renovables y reducir el consumo energético.

Con el objetivo de introducir la energia solar, tanto fotovoltaica, para la produccion de electricidad,
como térmica, para la produccién de agua caliente sanitaria, se han realizado estudios de viabilidad
técnica en los edificios de la Diputacion Foral de Gipuzkoa. Asi mismo, se pretende que las nuevas
edificaciones y los proyectos de rehabilitacién cuenten con el certificado de eficiencia energética.



iHaz mas con menos y reduce tu huella ecoldgica!

La huella ecol6gica de un individuo es directamente proporcional a su nivel de consumo e inversamente
proporcional a la eficiencia en el uso de los recursos. De esta manera, las estrategias que nos pueden
conducir a una reduccién de nuestra huella ecoldgica se concentran en dos campos de actuacion:

1. Reducir el consumo individual de bienes y servicios.

Aquellos individuos con un nivel de consumo al limite de la supervivencia tendran un margen muy
reducido para disminuir el uso de recursos naturales. Sin embargo, la poblacién con altos ingresos
puede reducir su huella sin comprometer su calidad de vida , escogiendo productos respetuosos
con el medio ambiente como, por ejemplo, los derivados de la agricultura ecolégica, utilizando el
transporte publico, disminuyendo el consumo energético, comprando a granel, reduciendo la generacion
de residuos, construyendo edificios que integren criterios de sostenibilidad, etc.

2. Optimizar la eficiencia en el uso de los recursos.

Mejorar la eficiencia de los sistemas de produccidn que convierten los recursos naturales en bienes
y servicios: bombillas de bajo consumo, electrodomésticos de alta eficiencia energética, etc. El progreso
tecnoldgico puede llegar a compensar el incremento en el consumo per capita, manteniendo la huella
ecoldgica promedio relativamente constante, pero no es suficiente para conseguir un cambio en la
tendencia creciente de la huella ecolégica global.

Por otro lado, debemos prestar especial atencidn a la proteccion, conservacion y restauracion de
los ecosistemas y la biodiversidad, para asegurar el abastecimiento de los recursos naturales. No
podemos olvidar que la humanidad depende de la Naturaleza, y no al revés!.
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Area biol6gicamente productiva

Aquella superficie de tierra y mar con una actividad fotosintética significativa. Quedan excluidas las
areas de vegetacion marginal y las reas no productivas como casquetes polares, desiertos, fondos
oceanicos, etc.

Capacidad de carga
Capacidad de produccion biolégica de un espacio biolégicamente productivo expresada en términos
de superficie (hectareas globales o gha).

Déficit ecolégico

Superficie resultante de restar la superficie disponible para una poblacion determinada (capacidad
de carga) a la superficie ocupada por dicha poblacién (huella ecolégica).

Déficit ecoldgico = Huella ecoldgica — Capacidad de carga

Desarrollo sostenible
Desarrollo que satisface las necesidades de las generaciones presentes sin poner en peligro la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades.

Factor de equivalencia

Factor gque transforma una superficie de uso especifico (por ejemplo, hectareas de cultivo) en una
superficie de uso estandar (hectareas globales). Los factores de equivalencia se calculan cada afio,
dado que la productividad relativa de cada tipo de superficie varia. De esta manera, en un afio
determinado, todas las regiones que calculan su huella ecoldgica deben aplicar los mismos factores
de equivalencia.

Factor de rendimiento

Factor que transforma el consumo de un determinado recurso en la superficie necesaria para su
produccion (kg/ha, GJ/ha). El andlisis de la huella ecoldgica de Gipuzkoa incluye los factores de
rendimiento publicados por Mathis Wackernagel en 2004.

Hectarea global

Hectarea de espacio biol6gicamente productivo con una productividad media mundial. El planeta
cuenta con 11.300 millones de hectéreas de superficie bioldgicamente productiva y una hectarea
global representa la productividad media de una de estas 11.300 millones de hectareas. De esta
manera, una hectarea de tierra muy productiva representa mas hectareas globales que una hectarea
de tierra poco productiva.

Huella ecoldgica

Superficie biol6gicamente productiva de tierra y mar, necesaria para producir los recursos consumidos
y absorber los residuos generados por una poblacion definida en un afio determinado. De igual
modo, la huella ecoldgica contabiliza el espacio necesario para construir viviendas, carreteras y demas
infraestructuras. Se trata de una superficie discontinua y dispersa, que puede encontrarse en cualquier
lugar del mundo y se expresa en hectareas globales (gha).
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Ampliaci(’)n de la metodologia de calculo

La huella ecoldgica constituye una subestimacion del impacto humano en la naturaleza.
Aln asi, el resultado merece ser tenido en cuenta!

El anélisis de la huella ecolégica requiere una gran cantidad de datos y, por lo tanto, la veracidad del
resultado depende de la calidad de la informacion disponible. El célculo de la huella ecolégica se basa
en los siguientes supuestos:

1. Es posible contabilizar la mayor parte de los recursos que consume una poblacién
y gran parte de los desechos que genera.

El andlisis de la huella ecoldgica pretende evitar una exageracion de la demanda de recursos naturales
del ser humano y, por lo tanto, solamente incluye aquellos aspectos para los que existen datos que
permiten expresar la demanda en términos de superficie. Por ejemplo, la huella ecoldgica de la
energia nuclear se contabiliza como combustible fésil, dado que nos resulta imposible medir la
superficie necesaria para asimilar los residuos radiactivos.

De la misma manera, la naturaleza no tiene una capacidad significativa para absorber metales pesados,
materiales radiactivos 0 componentes persistentes como los CFCs o las dioxinas. Por ello, podemos
afirmar que la consecucion del desarrollo sostenible implica la eliminacion definitiva de estas sustancias.

Por otro lado, el analisis de la huella ecoldgica no contabiliza el impacto generado por la generacion
de residuos como la lluvia &cida, dado que no disponemos de informacidn sobre la forma en que la
lluvia cida afecta a la reduccion de la capacidad de carga del planeta.

El andlisis de la huella ecolégica contabiliza el consumo aparente de mas de 200 recursos, incluyendo
un balance de materia (kg/hab) y un balance de energia (GJ/hab).

Balance de Materia: productos vegetales (alimentarios y no alimentarios), productos
animales (alimentarios y no alimentarios), superficie ocupada por vivienda, actividades econémicas,
carreteras e infraestructuras.

Balance de Energia: consumo de combustibles fosiles, energia nuclear, energia hidroeléctrica
y energias renovables en sectores como industria, transporte, agricultura y pesca, servicios o
residencial.



La huella ecolégica derivada del consumo de combustibles fosiles como el carbon, gaséleo o gas natural,
se calcula como el &rea de bosque necesaria para absorber las emisiones de CO, resultantes, excluyendo
la parte proporcional absorbida por los océanos.

La energia nuclear no deriva emisiones de CO, y su huella ecoldgica se calcula como el area de bosque
necesaria para asimilar las emisiones de CO, resultantes de la combustion de una cantidad de combustibles
fosiles equivalente (GJ). De esta manera estamos subestimando el impacto de la energia nuclear por
medio de una extrapolacién, dado que nos resulta imposible contabilizar la superficie necesaria para
asimilar los residuos nucleares.

La huella ecoldgica asociada al consumo de energias renovables es cero, dado que no se derivan emisiones
de CO, y la superficie ocupada por centrales edlicas o solares se contabiliza como superficie construida.
La huella ecoldgica asociada al consumo de energia hidraulica se contabiliza como la superficie ocupada
por las centrales hidroeléctricas (presas y embalses).

Por otro lado es imprescindible calcular el flujo de energia incorporado en el comercio exterior. Asi,

la energia incorporada en la elaboracién de un determinado producto en el pais A, que es consumido
en el pais B, se sustrae de la huella ecoldgica del pais A para afiadirla a la huella ecolégica del pais B.

2. La mayor parte de estos flujos de recursos y desechos pueden ser convertidos en
el area biolégicamente productiva necesaria para mantenerlos.

La huella individual de cada recurso se calcula por medio de la siguiente férmula:

HEi=Ci/Ri =(Pi+li-Ei)/Ri
HEi, Huella ecoldgica del recurso i (ha/hab-afio)

Ci, Consumo del recurso i (kg/hab-afio)
Ri, Rendimiento o productividad para el recurso i (kg/ha-afo)

Pi, Produccién del recurso i (kg/hab-afio)
li, Importacion del recurso i (kg/hab-afio)
Ei, Exportacion del recurso i (kg/hab-afio)



Se puede pensar que si aplicaramos los factores de rendimiento de las tierras de Gipuzkoa a
los recursos producidos en Gipuzkoa y a los exportados, obtendriamos una valoracion mas
realista de la huella ecoldgica de Gipuzkoa.

HEi = [(Pi — Ei) / Rlocali] + [li / Rglobali]

Sin embargo, nuestro objetivo no es otro que realizar una valoracion en un contexto de
sostenibilidad y, para ello, debemos comparar el valor de huella ecolégica con la capacidad
de carga del planeta. Por lo tanto, es necesario que el analisis de la huella ecoldgica de Gipuzkoa
se realice en base a factores de rendimiento global. De otra manera, no seria posible comparar
el resultado de huella ecolégica (superficie ocupada) con la capacidad de carga (superficie
disponible) como dos superficies con la misma productividad.

HEi = (Pi + li - Ei) / Rglobali

3. Estas superficies diferentes pueden expresarse con la misma unidad una
vez que se representan en relacion a su productividad (area equivalente).

Podemos desglosar la huella ecoldgica en seis categorias segln sea la superficie productiva
ocupada por cada tipo de recurso. Cada tipo de superficie debe ser ajustado en funcion a su
productividad relativa de manera que los resultantes se puedan agregar obteniendo una
superficie de productividad conocida o productividad media mundial.

HE (ha/cap) * Factor de equivalencia (gha/ha) = HE (gha/cap)

gha/ha: hectarea global / hectarea
hectarea global: hectarea con productividad estdndar (media mundial).

Factores de equivalencia gha/ha
Cultivos 2,19
Pastos 0,48
Bosque 1,38
Mar 0,36

Superficie construida -
Superficie destinada a la asimilacion de CO, 1,38



Por ejemplo, las superficies dedicadas a cultivos son las mas productivas y cada hectarea de cultivo
equivale a 2,19 hectareas globales o hectareas de superficie con una productividad estandar. Las
superficies dedicadas al pasto de animales son mucho menos productivas, de manera que una
hectarea de pasto equivale a 0,48 hectareas globales.

4. Dado que estas superficies representan usos que se excluyen y, cada hectarea
normalizada representa la misma productividad, es posible hallar un total. Dicha cifra
es la demanda del ser humano.

La huella ecoldgica media del habitante de Gipuzkoa sera resultado de sumar la huella ecolégica de
cada uno de los recursos que se han contabilizado:

HE total :SlH Ei

Multiplicando la huella ecoldgica media de cada habitante por la poblacion de Gipuzkoa, obtendremos
la huella ecoldgica de Gipuzkoa.

HE Gipuzkoa (gha) =§LHE| (gha/hab) * pOblaCién Gipuzkoa (hab)

La metodologia evita contabilizar dos veces una superficie que realiza més de una funcién ecoldgica
y, en caso de duda, siempre opta por la via que conduce a un menor resultado.

La huella ecol6gica de Gipuzkoa superard, I6gicamente, los limites administrativos de la provincia,
ya que cualquier region requiere un area productiva muy superior a su superficie para obtener
alimentos, agua y materias primas, asi como para deshacerse de sus desechos. Esta area, de la cual
la poblacion depende, es la huella ecolégica y puede encontrarse en cualquier parte del mundo.



5. La oferta de productividad biol6gica disponible en la naturaleza puede expresarse en
hectareas globales de superficie biol6gicamente productiva.

Capacidad de carga mundial

superficie factor de capacidad
productiva equivalencia biolégica
ha/hab gha/ha gha/hab
Cultivos 0,24 2,19 0,53
Pastos 0,56 0,48 0,27
Bosque 0,59 1,38 0,81
Mar 0,36 0,36 0,13
Superficie construida 0,07 - 0,07
Superficie destinada a la
asimilacion de CO, 0,00 1,38 0,00
TOTAL 1,8 1,0 1,8
6. La ley de la oferta y la demanda: La demanda de superficie del ser humano expresada en

hectareas globales puede ser comparada con la oferta de superficie del planeta expresada en
hectéreas globales. Si la demanda de superficie llega a superar la oferta, estaremos en una situacion
de “déficit ecoldgico”.

Huella Ecoldgica > Capacidad de Carga =g Déficit EcolGgico

Huella Ecoldgica = Capacidad de Carga = Desarrollo Sostenible
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Para saber mas...

Paginas web de interés:

www.footprintnetwork.org

www.myfootprint.org

WWW.Iprogress.org

Publicaciones de interés:

Living Planet Report 2004

Sharing Nature's Interests

Our Ecological Footprint.
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Conclusiones

La huella ecol@gica es la suma de los seis tipos de superficie necesarios para sostener nuestro estilo
de vida y representa la demanda de Naturaleza del ser humano.

Puesto que conocemos la superficie biol6gicamente productiva del planeta y su nimero de habitantes,
podemos definir la oferta como las hectareas disponibles para cada habitante.

De esta manera, la demanda de superficie del ser humano puede ser comparada con la oferta de
superficie del planeta Tierra. El anlisis de la huella ecoldgica de Gipuzkoa se ha realizado en base a
la metodologia publicada en el informe Living Planet Report 2004 e incluye los factores mas recientes
publicados hasta el momento.

Por todo ello y, aln sabiendo que el resultado es una subestimacion del impacto del ser humano
en la Naturaleza, podemos afirmar que cada guipuzcoan@ ocupa una superficie equivalente a
5,3 hectareas para sostener el actual estilo de vida (aproximadamente, 5 campos de fatbol).

Si todos los habitantes del planeta vivieran como los habitantes de Gipuzkoa, serian
necesarios 3 planetas para satisfacer la demanda de la poblacién mundial, sin tener en cuenta
el espacio necesario para el mantenimiento de la biodiversidad.

Dado que solamente disponemos de un planeta, por cada guipuzcoan@ con una huella de 5,3 gha/cap
son necesarias tres personas con una huella de 0,6 gha/cap, de manera que, entre los cuatro, no
superen la capacidad de carga del planeta. Podemos encontrar esas tres personas en paises como
Bangladesh, Lesotho, Nepal o Tajikistan.



